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Massage
Massagen okar blodcirkulationen och
minskar muskelspénningar.
25 min: 450:- 50 min: 750:-

Aroma Massage
En mjuk, avslappnande och flodande massage
med ekologisk olja med doft frén valgérande eteriska oljor.
25 min: 450:- 50 min: 750:-

Sport Kur
En tuffare massagebehandling med en ordentlig
genomgang av kroppen och avslutas med en avkopplande
nack- och skalpmassage.
75 min: 1250:-

Are Continentals Skéna
En djupgdende helkroppsmassage som sanker stressen
i kroppen, med betoning pa hander, fotter, ansikte,
nacke och skalp.
75 min: 1150:-

Are Continental Kur
En avkopplande och popular behandling.
Valgérande massage pa rygg, nacke och skalp, Face Relax
och mjukgérande handinpackning samt handmassage.
50 min: 850:-

Are Continental Lyxkur
For dig som unnar dig ndgot extra. Bérjar med vélgorande

helkroppsmassage samt oljeinpackning av hander och fotter.

Féljt av en avstressande Face Relax. Kuren avslutas med
massage pa hander och fétter.
100 min: 1450:-

Face Relax
En avslappnande ansiktsbehandling med rengéring, peeling,
ansiktsmassage, ansiktsmask samt massage pa nacke och
skalp. 35 min: 550:-

Skona Fotter
En perfekt behandling for trotta fotter.

Bérjar med fotbad och f6ljs av fotpeeling, energigivande
massage pa fotter och underben och avslutas med
mjukgdrande fotkram.

35 min: 550:-

Relax for 2
Ta med nadgon och njut av en avkopplande behandling
tillsammans dar en terapeut tar hand om er vaxelvis.
En bdrjar med varmt fotbad, medan den andre valjer mellan
Face Relax, Massage eller Skdna Fotter.
75 min: 1350:-

Vaxning
Halva ben: 25 min: 350:-
Hela ben och bikini: 50 min: 625:-

Fransar och bryn
Fargning: 25 min: 375:-
Fargning och plockning: 35 min: 475:-
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Barnens SPA
En mjukare form av massage som passar
for barn mellan 8 och 13 ar.
25 min: 350:-

SPA-aktiviteter for barngrupper
Vi erbjuder dven SPA-aktiviteter for grupper
av barn och ungdomar efter 6nskemal.
Kontakta SPA-ansvarig for lamplig aktivitet/behandling.
Frén 850:-/timme

SPA for grupper
Vi satter garna ihop SPA-paket fér grupper.
R&dgér med SPA-ansvarig for lamplig
behandling, tid och pris.

VIP-avdelning
Hyr en egen VIP-avdelning med egen bastu,
utomhusbubbelpool och relax. Avnjut snacksbricka och kylda
drycker och blicka samtidigt ut over fjallvariden. Passar saval
mindre som storre sallskap.
1 timme: 1350:- (endast bastu och relaxrum: 750:-)

Infor behandlingarna far du I&na frottékit med badrock,
tofflor och handduk av oss.

I samtliga vara behandlingar ing8r fri
entré till Sport Club med pooler, gym och bastu.

Avbokning av bokad behandling bor ske minst 24 timmar
innan. Utebliven avbokning debiteras med 50 procent.
Om du har speciella sjukdomstillstdnd, medicinerar eller
ar gravid, vanligen meddela oss detta.

Passa p3 att boka med familjen tva eller
flera behandlingar och f§ 15% rabatt.

20% rabatt pd SPA-menyn mot
uppvisande av Are kommunkort
och legitimation.

Boka en eller flera behandlingar
minst 7 dagar innan ankomst och f3
10% rabatt.

Rabatterna kan ej kombineras.
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